
22.01.2025 
26.02.2025 
26.03.2025

jeweils 18.00  –19.30 Uhr

Volle Kraft voraus! 
Austausch und Coaching  
für Eltern in besonderen  
Lebenslagen – Gruppenan-
gebot besonders für  
Pflege- und Adoptiveltern



In ihrem Alltag stehen Pflegefamilien und Adoptiveltern oft vor her-
ausfordernden Aufgaben und Fragen wie z.B.: 
• Wie regeln wir Nähe und Distanz zu den Pflegekindern? 
• Wie gestalten wir unseren Familienalltag (neu)? 
• �Wie gehen wir mit Entwicklungsverzögerungen oder Auffälligkeiten 

des Pflegekindes um?
Supervision ist eine Methode, die Eltern im Umgang mit diesen 
schwierigen Themen zu unterstützen. In der Supervisionsgruppe ma-
chen viele die Erfahrung, dass sie mit ihren Fragen und Anliegen nicht 
allein sind.  Gemeinsam kann im geschützten Rahmen nach Ressour-
cen und Lösungen gesucht werden. 
Als Supervisorinnen ergänzen wir diesen gemeinsamen Austausch mit 
unserem Blick von außen. Wir können Impulse geben, neue Ideen und 
Ansätze im Umgang mit den Kindern zu finden – aber die Eltern blei-
ben Expert*innen. Deshalb ist es wichtig, dass neben unseren Metho-
den und Inputs die Eltern eigene Themen in die Gruppe einbringen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Lisa Goldschmidt, Erzieherin, Pflegemutter, Systemische Beraterin, 
Systemische Therapeutin (i.A.)

Doris Weisser-Schälicke, Dipl. Heilpädagogin, Systemische Superviso-
rin (DGSF)

Alle Treffen finden in der Ludwigstr. 42, 79104 Freiburg, statt.

Kosten: pro Termin 10 € pro Erwachsenem*r, für Paare 15 € 

Anmeldung: anmeldung@herzenskinder.org

Ihr Platz ist verbindlich gesichert, wenn Sie den Teilnahmebeitrag 
überwiesen haben. 
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